COMUNE DI DECIMOMANNU

Provincia di Cagliari

Secondo Settore

Servizio Pubblica istruzione

Servizio Ménsa Scolastica Scuola Secondaria di | grado

MENU AUTUNNO-INVERNO

Giorno 1* Settimana 2* Settimana 3" Settimana 4* Settimana 5” Settimana
Martedi Farfalle al pomodoro Farfalle al pomodoro con | Ravioli di ricotta al Brodo di carne di Pipette al burro e parmigiano
Bastoncini di merluzzo | olio extra vergine e pomodoro vitello con pastina o Fettina di vitello ai ferri
Carote a julienne parmigiano Omelette con il formaggio | crostini Insalata mista
Pane Polio arrosto dolce Prosciutto cotto Pane
Mela Insalata mista Carote a julienne Crocchette di patate Clementine
Pane Pane Pane
Mela Golden Pera Banana
Giovedi Risotto con la zucca Pizza margherita Fusilli al pomodoro Malloreddus al ragu Fusilli al pomodoro fresco

Vitello in umido
Finocchi

Pane

Kaki mela

Prosciutto cotto
Insalata mista
Pane
Clementine

Petto di pollo ai ferri
Finocchi

Pane

Macedonia di frutta fresca

di carne
Formaggio dolce
Insalata verde
Pane

Macedonia di frutta
fresca

Filetti di platessa panata al
forno

Insalata mista

Pane

Pera




MENU PRIMAVERA-ESTATE

Giorno 1* Settimana 2" Settimana 3” Settimana 4* Seftimana 5* Seftimana

Martedi Fusilli al pomodoro Fusilli al ragti vegetale Malloreddus al pomodore | Riso alle verdure Rigatoni al pomodoro fresco
fresco Roast Beef Mozzarella Bastoncini di Bocconcini di tacchino con
Filetti di platessa Verdure grigliate o al Insalata verde merluzzo carote
panata al forno vapore Pane Pomodori Pane
Insalata mista Pane Pera o albicocche Pane Banana
Pane Frutta di stagione Fragole o pera
Kiwi o fichi

Giovedi Conchigliette al tonno | Pastina in brodo vegetale | Riso al pomodoro Pennette al pesto Pizza Margherita

al naturaie
Mozzarella
Pomaodori

Pane

Macedonia di frutta
fresca

Cotoletta alia milanese al
forno

Crocchette di patate
Pane

Pera

Hamburger
Insalata mista
Pane

Pesca o Uva

Prosciutto cotto
Fagiolini lessi
Pane

Macedonia di frutta
fresca

Prosciutto corto
Carote a julienne
Pane

Anguria o pera




